La boîte magique 
Objectif : Développer chez l'enfant une meilleure perception de lui-même.
Matériel : Boîte de carton, miroir. 
Déroulement : 
 Placer un miroir au fond d'une boîte de carton avant l'arrivée des enfants.
 Demander aux enfants de s'asseoir en cercle.
 Demander aux enfants de réfléchir durant quelques minutes à une personne qui à leur avis, est « formidable » pour eux, soit à la maison, soit à l'école, …
 Laisser les enfants répondre à la question durant quelques minutes à l'aide d'exemples.
 Proposer aux enfants la « boîte magique » et faire le commentaire suivant : 
[bookmark: _GoBack]« J’ai aujourd'hui une boîte magique qui va vous permettre de découvrir une personne « formidable » mais j'aimerais que vous ne disiez à personne ce que vous verrez dans la boîte». 
 Demander au groupe de raconter ce qu'il a vu dans la « boîte magique ».
 Faire exprimer aux enfants pourquoi chacun d'entre eux est une personne très formidable.  « Qu'est-ce qui fait que je suis formidable ? »
	
